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RAZIONALE SCIENTIFICO
Il Lupus Eritematoso Sistemico (LES) è una malattia autoimmune sistemica cronica a patogenesi multifattoriale che colpisce 
tipicamente le giovani donne. Il LES è una malattia complessa che si può presentare con manifestazioni cliniche diverse da 
individuo a individuo e, nello stesso individuo, in momenti diversi della storia di malattia. Il decorso della malattia può essere, 
pertanto, estremamente variabile anche per severità delle manifestazioni e per la possibile alternanza di fasi di attività e di 
remissione dei sintomi. A questa complessità clinica, si associa un non uniforme approccio terapeutico che talvolta si traduce 
nell’utilizzo incongruo di steroidi e immunosoppressori.

Il trattamento del LES ha tre scopi fondamentali: (i) induzione della remissione: finalizzata al rapido controllo dell’attività di 
malattia, (ii) terapia di mantenimento: finalizzata al mantenimento della remissione e alla prevenzione dei flares di malattia, (iii) 
trattamento delle comorbidità. Recentemente, l’approvazione di terapie biologiche specifiche per il LES ha aperto scenari 
terapeutici innovativi.

Appare fondamentale pertanto una definizione di percorsi terapeutici condivisi che, sulla scorta delle linee guida internazionali 
e delle evidenze scientifiche, consentano di definire percorsi terapeutici personalizzati, condivisi tra reumatologi operanti in 
aree territoriali contigue, al fine di garantire ai pazienti omogeneità di cura, prevenire il danno strutturale e la conseguente 
disabilità, migliorandone in definitiva la qualità di vita. Il progetto formativo nasce, quindi, con l’intento di migliorare e 
standardizzare verso un alto livello di qualità assistenziale la gestione del paziente affetto da LES in Campania creando le basi 
per una collaborazione attiva tra Centri di primo e secondo livello in modo tale da garantire un’assistenza multilivello, che 
risulta essenziale nelle patologie complesse e multisistemiche come il LES.



RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Francesco Ciccia

SEGRETERIA SCIENTIFICA  
Serena Fasano

FACULTY
Francesco Ciccia • Napoli
Amato De Paulis • Napoli
Serena Fasano • Napoli
Emanuela Gaggiano • Napoli
Tatjana Giuliano • Napoli
Alessandra Milone • Napoli
Martina Patrone • Napoli
Flavia Riccio • Napoli
Francesca Wanda Rossi • Napoli
Salvatore Scarpato • Salerno



PROGRAMMA 
SCIENTIFICO

09.00 Registrazione dei partecipanti 

09.15 Presentazione Progetto 
           Francesco Ciccia

09.30 Terapia standard per il LES
           Salvatore Scarpato

10.00 Novità terapeutiche per il LES
           Serena Fasano

10.30 Nefrite lupica
           Amato De Paulis - Francesca W. Rossi

11.00 Coffee Break



PROGRAMMA 
SCIENTIFICO

11.15 Casi clinici paradigmatici 
           da discutere interattivamente 

           Management della nefrite lupica 
           Emanuela Gaggiano

           Management delle manifestazioni                                             
           cutanee in corso di LES 
           Martina Patrone

           Management della gravidanza in                                             
           corso di LES e APS 
           Alessandra Milone

           Management del LES neuropsi-
           chiatrico 
           Flavia Riccio



PROGRAMMA 
SCIENTIFICO

13.15 Il punto di vista del paziente 
           affetto da LES 
           Tatjana Giuliano 
           (Gruppo LES Italiano)

13.45 Lunch

14.30 Presentazione di percorsi 
           terapeutici per il LES

 Francesco Ciccia • Serena Fasano

16.30 Discussione Interattiva sui temi
           trattati

17.30 Questionario ECM

17.45 Conclusioni



INFORMAZIONI GENERALI
SEDE DEL CONGRESSO
GRAND HOTEL SANTA LUCIA 
VIA PARTENOPE, N. 46
80121 - NAPOLI

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

MEETING & CREATIVE
Via Libertà, 56 – 90143 Palermo
Tel. 091-7725339 Fax 091-7725334
e-mail: segreteria@meetingandcreative.com
web: www.meetingandcreative.com



INFORMAZIONI SCIENTIFICHE

L’evento è organizzato dal Provider ECM Associazione Sinapsy soluzioni e servizi integrati Id. 3017.
Evento ID 357092 Edizione.1
Crediti assegnati: n.9,1 

Obiettivo Formativo
Documentazione clinica. 
Percorsi clinico assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza – profili di cura.
L’evento è gratuito, accreditato per n.15 partecipanti.

Professione accreditata: Medico Chirurgo
Disciplina: Reumatologia 

ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE ECM
Il rilascio della certificazione dei crediti formativi è subordinato all’effettiva partecipazione all’evento (90%), verificata attraverso 
la presenza con il sistema elettronico a badges, la compilazione della scheda di valutazione, il superamento del questionario e la 
consegna della scheda anagrafica. 
Gli attestati ECM saranno inviati per posta elettronica successivamente.
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