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RAZIONALESCIENTIFICO

Ogni anno in Italia vengono effettuate oltre due milioni e mezzo di procedure mediche di esofagogastroduodenoscopia (EGDS) e
colonscopia. Tuttaviag, si stima che circa il 30% delle prescrizioni sia inappropriato. Questi numeri evidenziano la grande diffusione di tali
esami, stabilmente integrati nei percorsi di diagnosi e cura di molte patologie. Tale situazione crea criticita significative, che si
manifestano in due principali aspetti: inefficienza del sistema sanitario e incremento delle liste d'attesa, alimentati da un costante
aumento delle prescrizioni. Lappropriatezza in endoscopia digestiva diventa quindi un elemento centrale, influenzando significativamente
la sostenibilita del sistema sanitario nazionale e la qualita delle prestazioni erogate. La colonscopia, una procedura diagnostica che
esplora il colon nella sua totalitd € anche terapeutica, permettendo la rimozione di polipi durante Ilesame stesso. Eseguita come esame
ambulatoriale sotto sedazione, la colonscopia € una procedura invasiva e tecnicamente complessa. In relazione agli obiettivi di
prevenzione e trattamento, e essenziale che venga eseguita secondo elevati indici di qualita per evitare problemi diretti ai pazient
come eccesso di sedazione, perforazioni, sanguinamenti post- polipectomia, mancata o errata diagnosi di neoplasie, e danni indiretti
derivanti da indicazioni chirurgiche o terapeutiche di lesioni riscontrate. Lincontro si focalizzerd su come eseguire una pulizia intestinale
ottimale per consentire l'esplorazione colica fino al cieco e identificare eventuali lesioni, utilizzando la Scala di Boston o di Ottawa come
indicatori di qualita. Inoltre, verra discusso il nuovo PDTA per la gestione della stipsi. La stipsi cronica e un disturbo caratterizzato da una
evacuazione ridotta e/o difficile, frazionata, con difficoltd espulsivag, presente negli ultimi 3 mesi (Con Insorgenza almeno 6 mesi primd).
Tale condizione colpisce circa il 15-20% della popolazione mondiale (in Europa il 17%), prevalentemente donne (rapporto 3:1) e anziani,
influenzando negativamente la qualita di vita dei pazienti e causando disagio fisico e psicologico, con ripercussioni significative sulla
vita sociale e lavorativa. Il 50% del pazienti si autotratta, spesso in modo errato, mentre il 40% si rivolge al medico di medicina generale
o ad altri specialisti (inclusi farmacisti); solo il 10% si affida allo specialista gastroenterologo. Questi professionisti svolgono quindi un
ruolo chiave nella gestione iniziale dei pazienti con stipsi, potendo indirizzare solo in seconda battuta i casi piu complessi per ulteriori
approfondimenti nelle strutture ospedaliere di riferimento. Questo approccio permette una gestione piu adeguata delle risorse disponibili,
garantendo ad ogni paziente un corretto approccio diagnostico- terapeutico. E pertanto fondamentale definire percorsi condivisi
diagnostico-terapeutici (PDTA) che coinvolgano in prima battuta il MMG e altri professionisti interessati, per avviare un corretto approccio
iniziale al paziente con stipsi e, solo se necessario, inviare il paziente 'non responder” al gastroenterologo di riferimento.



PROGRAMMA SCIENTIFICO

Sabato, 28 settembre 2024

08.30 Registrazione dei partecipanti

08.45 Presentazione ed obiettivi del corso
Domenico Catarella - Santi Mangiafico - Antonino Carlo Privitera

| SESSIONE

Moderatori: Domenico Catarella - Santi Mangiafico - Antonino Carlo Privitera

09.00 Stipsi - PDTA
Filippo Cirota

09.30 Appropriatezza prescrittiva della colonscopia
Maria Emanuela Distefano

10.00 Lo screening del cancro colorettale
Leonardo Samperi

10.30 Question time
11.00 Coffee Break



PROGRAMMA SCIENTIFICO
Sabato, 28 settembre 2024

11 SESSIONE

Moderatori: Domenico Catarella - Santi Mangiafico - Antonino Carlo Privitera

11.30 La preparazione di alta qualita
Concetta Elisabetta Di Bartolo

12.00 La preparazione nel paziente con comorbilita
Roberta Boemi

12.30 La preparazione nel paziente con alterazioni anatomiche
Dario D’Agostino

13.00 Il punto di vista del medico di medicina generale
Marco Ciancio

13.30 Question time
14.00 Light Lunch

15.00 Tavola Rotonda interattiva con gli esperti:
Domenico Catarella - Santi Mangiafico - Antonino Carlo Privitera

17.30 Questionario ECM

17.45 Chiusura dei lavori
Domenico Catarella - Santi Mangiafico - Antonino Carlo Privitera




INFORMAZIONI GENERALI

SEDE DEL CORSO

PLAZA HOTEL CATANIA
Via Ruggero di Laurig, 43
95100 Catania

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
( meeting

LN Ccreative

Via Libertd, 56 — 90143 Palermo

Tel. 091-7725339 Fax 091-7725334

e-mail: segreteric@meetingandcreative.com
web: www.meetingandcreative.com

MODALITA’ DI ISCRIZIONE

'iscrizione al corso e gratuita.

Per motivi logistico/organizzativi si prega di compilare il form di pre-iscrizione collegandosi al sito
nttps://www.meetingandcreative.com sezione eventi; la segreteria organizzativa invierd conferma delliscrizione entro 72 ore dalla
ricezione dello stesso.

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica.
Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura.



INFORMAZIONISCIENTIFICHE

ECM
Il Provider Associazione sinapsy - soluzioni e servizi integrati id. 3017,
sulla base della normativa ministeriale vigente ha assegnato all'evento cod. id 424605 n.7 crediti formativi ECM.

Professione accreditata: Medico-Chirurgo.
Discipline: Gastroenterologia, Medicina Generale (Medici di Famiglia)

Il corso e riservato per n. 50 partecipanti.

ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE ECM

I rilascio della certificazione dei crediti formativi & subordinato all'effettiva partecipazione all’evento (90%),
verificata attraverso la presenza con il sistema elettronico a badges, la compilazione della scheda di valutazione,
Il superamento del questionario e la consegna della scheda anagrafica.

Gli attestati ECM saranno inviati per posta elettronica successivamente.
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